Arztliches Denken -

Arztliche Denkfehler
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Hamburg-Eppendorf Arbeitshypothesen:

typische Manifestation
einer haufigen
Erkrankung

typische Manifestation Toxisch / medikamentds

einer seltenen
Erkrankung

Autoimmun / allergisch

atypische Manifestation Neoplastisch

einer haufigen
Erkrankung

atypische Manifestation
einer seltenen
Erkrankung

Traumatisch
Endokrin
Psycho(somatisch)

O analytischer Ansatz -g»  Infektios
Angeboren

Vaskular

Problemprasentation:

» Symptom 1
« Symptom 2
« Befund 1
« Befund 2

Diagnose

ﬁ

Mustererkennung () Mustererkennung (=)

Denkfehler:

- premature closure

« framing effect

- availability bias

« confirmation bias
Mustererkennung ﬁ - search satisfaction bias

 attribution bias

- base rate neglect

Clinical-Reasoning-Kurs 2013. Janneck M, Krenz |, Klinge A, Harendza S



Mustererkennung
auf der Schnellspur zur







Akuter Oberbauchschmerz




Thoraxschmerz




Patientin 24 Jahre.
Ubelkeit, vor allem morgens.










Haufige und wichtige Denkfehler

® Base-rate neglect = Seltenes-ist-haufig-Verzerrung. Die Haufigkeit eines
erkmals wird nicht berlicksichtigt

e Avallability bias = einem fallt als erstes ein, was man kennt, einem kurzlich
begegnet ist oder haufig vorgekommen st

o Attribution bias = der Betreffende ist selber Schuld




Markus ist ein schlanker Mann und tragt eine Brille. Er hort
erne Mozart.

Was ist wahrscheinlicher?




Base-rate neglect

Was ist selten, was ist haufig?

Nach Flugzeug-Absturz:
Triebwerksausfall wahrscheinlich
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Nach dem Absturz einer tiirkischen Passagiermaschine bei
Amsterdam mit neun Toten und 86 Verletzten halten immer
mehr Luftfahrtexperten einen Ausfall der Triebwerke fiir
wahrscheinlich. Nach Flugzeugabsturz: Ursachensuche




Avallibility Bias

Was fallt eitnem zuerst ein?
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Attribution Bias

Wer ist hier schuld?




Attribution Bias

Wem trauen Sie eher die Leberzirrhose zu?




Aber auch...

® tin 40-jahriger Anzugtrager und Familienvater wird mit
Schluckbeschwerden aufgenommen

e Die Gastroskopie ergibt eine Soor-Osophagitis




Premature Closure
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Confirmation Bias

lch habe es doch immer schon gewusst




Confirmation Bias

Informationen die die eigene Vorstellung/
Meinung/ldee unterstiitzen werden verstarkt
wahrgenommen




selullyfe

Der Rahmen der Darstellung beeinflusst unser Denken

Eine Person wird bewusstlos auf der Stral3e aufgefunden.




selullyfe

Der Rahmen der Darstellung beeinflusst unser Denken

Eine Person wird bewusstlos auf der Stral3e aufgefunden.
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e 66-jahriger Patient

e \orstellung mit rez. Kollapszustanden. Dabel niedriger Blutzucker

e Oraler Glukosetoleranztest:




e Im Arztbrief: ,Freundlicher Patient der das Spritzen von Insulin glaubhaft

verneint'.

lastische Insulinproduktion bei grenzwertig vergro3erten
im Abdomen-CT"




e Eine eigentlich offensichtliche Verdachtsdiagnose (Hypoglycaemie facticia
wird verworfen weil man sich nicht vorstellen kann, dass der sympathische
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e Patient 72 Jahre
e vor 11 Jahren Kolonkarzinom rechte Flexur, kurativ mit OP behandelt

» Koloskopie 3/2012 o.B.

e Aktuell: Zufallsdiagnose ,,Lungenrundherd”




 Nachdem eine Diagnose gestellt wurde (Pathologe) wird non-contfirming
evidence ausgeblendet:

e ¢s gibt keine ,Spatmetastasen™ beim Kolon-(Cal

e aktuell kein Kolon-Ca nachweisbar




/usammenfassung

e Der GroB3teil unserer Entscheidungen lauft unbewusst und schnell. Trotzdem
sind wir sehr gut lebensfahig.

e Misstrauen Sie Ihrem Denken bei wichtigen und/oder komplexen
Entscheidungen




Herzlichen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit

klinge@diabetes-eidelstedt.de
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